- Zur Essenz Deines Lebens

EinfUhrung in die Seelenlehre von Michael
{ nach Shepherd Hoodwin
:‘ﬁ' Autor: André Hintermann

Anderungen August 2019

Du hast vor einiger Zeit das Buch ,,Essenz Deines Lebens* (Version 2) bei mir gekauft. Hier sende ich
Dir kostenlos relevante Anderungen, damit Du von den Verbesserungen profitieren kannst und das
Buch fir Dich attraktiv bleibt.

Einerseits habe ich verschiedene Anpassungen gemacht und anderseits hat Shepherd erst gerade
entschieden, beim Seelenalter den Fokus in den VVordergrund zu stellen. Das mdchte ich Dir nicht
vorenthalten und deshalb erhaltst Du folgendes:

- Die Skizzen zu ,,Der Grosse Zyklus* sind neu gemacht und die Akashische Ebene an die
richtige Position — ndmlich in die Mitte — gebracht.

- Genauere Beschreibung und Grafik, was wo auf dem Michael Chart zu finden ist (,,Struktur des
Michael Charts*), damit es einfacher ist, sich in der Darstellung zurecht zu finden.

- Grafische Darstellung der Achsen Inspiration-Expression-Aktion-Assimilation verbessert
- ,,Sich verstirkende Seelenenergien im Chart* ergénzt und zusétzlich tabellarisch dargestellt

- Seelenalter wird Seelenfokus: Erlauterung der Hintergriinde fiir die Umbenennung durch
Shepherd Hoodwin und Auswirkung auf den Michael Chart (Kapitel 18).

- Manifestation der Seelenstufe beschrieben (Kapitel 20)
Die folgenden Seiten kannst Du Deinem Buch in den entsprechenden Kapiteln hinzuftigen.

Ich hoffe, Dir damit gedient zu haben und wiinsche Dir weiter gute Lektiire und Erkenntnisse tber
Dich und Deinen Seelen- und Lebensweg.

Herzlich

QQ/L[&%/

André Hintermann
WwWw.insac.ch
August 2019



Die grosseren Ordnungen

=>» Grafiken auf Seite 13 und 16 ersetzen

Der Grosse Zyklus

Der Grosse Zyklus ist die Reise der Seele durch

alle oben genannten Zyklen. Es ist eine fir uns m

Menschen unvorstellbare Zeitdimension. Nur l N

schon die etwa 90-100 Inkarnationen als p— A o /\ B
Menschen, inklusiver der ,,Zwischenhalte* auf AfpEete ) Universum ( " 7Buddhaische

Ebene

—— —_—

der Astralen Ebene umfassen einen Zeitraum
von etwa 8000 Jahren. Beide genannten
Zahlen geben nur eine grobe Orientierung und
konnen sehr stark abweichen. Erst nach dieser
Zeit sind die Erfahrungen in der Seelen-
entwicklung auf der Physischen Ebene — durch
das mehrmalige Inkarnieren in einen 3 Kausale 5 Mentale
physischen, menschlichen Korper — bt s
abgeschlossen.

7 4 Akashische
Ebene
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Landkarte meiner Seele: Michael Chart

(Die Abbildung des Michael Charts bleibt unverandert)
= Hinzuflgen

Struktur des Michael Charts

Der Michael Chart ist unterteilt in verschiedene Bereiche in der Horizontalen und in der Vertikalen.
Der besseren Ubersichtlichkeit halber habe ich diese markiert:

In der Horizontalen

A Informationen (ber die sogenannte ,,Essence / Seele: Hier stehen die Aspekte und Qualitéten,
die Uber alle Inkarnationen unveranderlich bleiben.

B Bereich der ,,Overleaves*: Informationen tiber Aspekte und Qualitéaten, die veranderlich sind
und fir diese Inkarnation — also fir dieses Leben hier und jetzt — gelten.

In der Vertikalen

C Die vier Spalten mit den Achsen Inspiration, Expression, Aktion, Assimilation

D Die jeweiligen Pole der drei ersten Achsen: Ordinal (weiss) und Kardinal (grau hinterlegt)
mit den jeweiligen Energiezahlen in Klammern. Die Achse der Assimilation hat keine Pole.
Diese Spalten umfassen im oberen Bereich (,,Essence / Seele®) die eigene Seelenrolle sowie
jene des Seelenzwillings und die Position in der Kadenz, also die Positionen 1-3. Im Bereich
der ,,Overleaves® sind es die sechs Positionen 12-17

Beschreibung der + / — Pole im Chart

Die Beschreibung der zugehorigen Pole zu einem der Aspekte im Chart ist immer in der ersten
Spalte zu finden, auch wenn sich das ibergeordnete Element in einer anderen Spalte befindet. Dies ist
etwas gewohnungsbedirftig, jedoch dem Umstand geschuldet, dass Shepherd alle Informationen auf
einer Seite darstellen will.

A ESSENCE / Seele
ememmemeeme INSPIRATION <ooemeomcees cceemeene EXPRESSION ACTION — ASSIMILATION--

Ordinal/Cardinal (Energie#)  Ordinal (1) Cardinal (6) Ordinal (2) “ardinal (5 Ordinal (3) Cardinal (7) Neutral (4)
o ROLE () SERVER (3 PRIEST () ARTISAN () WARRIOR ) KING {3 SCHOLAR
Seelenrolle DIENER PRIESTER K (135 o KRIEGER KONIG GELEHRTER

Eunieccion _ Oratio -
+ Ausdruck, - Redseligkeit

Pole der Seelenrolle

o ESSENCE TWIN O SERVER (O PRIEST (O ARTISAN O SAGE (=) WARRIOR O KING O SCHOLAR
Seclenzwilling DIENER PRIESTER KUNSTLER oy wom —R KRIEGER KONIG GELEHRTER
Pole Seelenrolle SZ. I + Uberzeugung, - Zwang/Notigung M e Info SZ* Male, no plans C dnnlich, Begegnung nicht geplant

e CADENCE POSITION 4_+ Consolidation, - Achievemen 9 CADENCE 1 9 GREATER CADENCE 5

Kadenz Position (inkL Pole) 4+ Festigung, - Ziclerreichung, L T . {nden( Griissere Kadenz
Position resonates w/ SRR PRIFS | C ARTISAN SRR e R @ SCHOLAR
Position entspricht DIENER PRIESTER KUNSTLER ‘WEISER KRIEGER KONIG GELEHRTER

9 Zusatztext zu Kadenz Position* kein

Beispiel Bereich Seele:

€@ Die Pole der eigenen Seelenrolle ,,Weiser sind + Ausdruck, — Redseligkeit

@ Dic Pole der Seelenrolle des Seelenzwilling ,,Krieger* sind
+ Uberzeugung, — Zwang/Nétigung

@ Dic Pole der zur Energiezahl der Kadenzposition ,,4 (Vertreten durch Gelehrter)“ sind
+ Festigung, — Zielerreichung
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B OVERLEAVES

@ NEEDS / Bediirfnisse der Seele 0 LIFE QUADRANT / Lebensquadrant
Freedom, Exchange, Acceptance O Love (@ Knowledge ) Power 2 Support
Freiheit, Austausch, Akzeptanz Liche ‘Wissen Kraft Unterstiitzung
—m=m=mmmmmo= INSPIRATION --omommmomen oo EXPRESSION ACTION -----emememeeee o= ASSIMILATION ---
Ordinal/Cardinal (Energie#) Ordinal (1) Cardinal (6) Ordinal (2) Cardinal (5) Ordinal (3) Cardinal (7) Neutral (4)

@ GOAL (O REEVALUATION (O GROWTH ) DISCRIMINATION () ACCEPTANCE =) SUBMISSION () DOMINANCE I FLOW
Entwicklungsziel angsamen picosivi ADIChICh, o - Unterordnen Herrschen Fliessen
Pole des Entwicklungsziels** | + Hingabe / - Unterwlirfigkeit - - s

@ ATTITUDE STOIC () SPIRITUALIST () SKEPTIC (JIDEALIST JCYNIC *) REALIST J PRAGMATIST
Einstellung Sinike Spiritualist Skeptiker L — T - Realist Pragmatiker
Poleder instel -

@ MODE (RESERVE () PASSION () CAUTION (JPOWER
Modus Higkhalun idenschafilichkeit Vorsicht - liah e -
Pole des Modus™** + Beharrlichkeit / - Unverfinderlichkeit [

@ CENTER
L. Zentrierung
Pole der 1. Zentrierung**

) PRESEVERANCT

, () AGGRESSION {2 OBSERVATION
Ausdauer

Aggressivitit Beabachtung

() HIGHER EMOTIONA] ) INTELLECTUAL  (J HIGHER INTELLECT () PHYSICAL I MOVING CVINSTINCTIVE
ehiher emotional intellektuell hisher intellektuell physiseh (sexuell) motorisch instinktiv

+ Sensibilitit /£ - Sentimentalitiy 2. Zentrierung intellectual part / intellek tueller Teil

@ CHIEF OBSTACLES (O SELF DEPRECIATION ARROGANCE (O SELF DESTRUCTION (U GREED O ﬁk&kw (® IMPATIENCE J STUBBORNNESS
Haupthindernis (U t e suo Hochmut/Uberheblichkei Selbst d i - Ingeduld Starrsinn
aupthindernis (Urangst) p -— - “WW- & - 2

bty no
Pole des Haupthindern.** + waghalsig / - unduldsam

@ BODY TYPE O LUNAR () SATURNIAN (JJOVIAL () MERCURIAL O VL",NUSI/% (8] MARTIAL {JSOLAR
Kérpertyp Lunar (Mond Saturnisch Jovial (JuPira il el o) q;‘m:hw\:nus: Kriegerisch (Mars Solar (Sonne)
Pole des Kirpertyps®* + schnig / - muskelstrotzend - - Secondary(ies) Solar / Nebeneinfluss: solar

@ SOUL AGE (INFANT O BABY O YOUNG OMATURE ®0LD @ ®1 020304050607 @ Manifesting: same
Seclen Alter / Stufe SAUGLING KIND JUNG REIF ALT Allsserung: gleich

Beispiele Bereich Overleaves:

Die Pole des Entwicklungsziels ,,Unterordnen” sind + Hingabe, — Unterwdirfigkeit
Die Pole der Einstellung ,,Realist” sind + Wahrnehmung, — Vermutung

Die Pole des Modus ,,Ausdauer® sind + Beharrlichkeit, — Unveranderlichkeit

Die Pole der 1. Zentrierung ,Emotional“ sind + Sensibilitat, - Sentimentalitat
Die Pole der 2. Zentrierung sind nicht aufgefiihrt (im Kapitel nachschlagen)
Die Pole des Haupthindernis ,Ungeduld” sind + waghalsig, - unduldsam

Die Pole des Korpertyps ,Kriegerisch” sind + sehnig, - muskelstrotzend

06 66606
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C Achsen Inspiration-Expression-Aktion-
Assimilation

=>» Seite 22

Die vier vertikalen Achsen sind eine wichtige Ordnungsstruktur in der universellen Seelenlehre, nicht
nur in jener von Michael. Jede Seelenrolle und die meisten Aspekte der Overleaves sind einer der vier

Achsen zugeordnet.

- Inspirations-Achse: Ausrichtung auf die innere Welt
- Expressions-Achse: innere Welt nach aussen manifestieren (z.B. Kommunikation, Kreativitat)
- Aktions-Achse: Ausrichtung auf die aussere Welt, die Aktion, das Tun, die Handlung
- Assimilations-Achse: Stellt die Objektivitat und Neutralitat dar und bildet eine Ressource fur

die drei anderen Achsen fir Integration

By Shepherd Hoodwin (%) 429-8792

NAME: Aniza Bernuscoii-Mus 99 Prart Laguna Nigne! (3 9 518
shepherdlioody i
Requested by 7 Bestelier André Hintermunn. v llgsuc.ch 20.11.17 e sheph
Al ESSENCE / Seele
—---—-—-- INSPIRATION EXPRESSION ACTION - ASSIMILATION-
[Bl Ordin: dinal (Energief)  Ord Cardinal (6) Ordinal (2) Cardinal () Ordinal (3) Cardinal (7) Neutral (4)
o ROLE () SERVER ) PRIEST £ ARTISAN = SAGE ) WARRIOR O KING {7 SCHOLAR
Seelenrolle DIENER PRIESTER KUNSTLER WEISER KRIEGER KONIG GELEHRTER
+ Expression, - Oration
Pole der Seelenrolle + Ausdruck, - Redscligkeit
e ESSENCE TWIN O SERVER OOPRIEST O ARTISAN O SAGH & WARRIOR O KING 3 SCHOLAR
Seel " DIENER PRIES TER KONSTLER WEISER KRIEGER KONIG GELEHRTER
Pole Seelenrolle SZ + Uberacugung, - Zwang/Notigung € 10fo SZ* Male, no plans to meet / Manalich, Begegnung nicht zeplant
4+ Consolidation, - Achievement © cavincr © GREATER CADENCE 3
4+ Festigang, - Zielerreichun Kndenz Gritssere Kadenz
Position resonates w/ ) SERVER ) PRIEST £ ARTISAN 7 SAGE ) WARRIOR 3 KING
Position entspricht DIENER PRIESTER KUNSTLER R KRIFGER KONIG
@) 7usarstext u kanenz Position™ kein
0 CADRE/ENTITY 84 e Love Orientation
Seclensippe / Seelen familic Orientierungsachse: Licbe
@ raskcompanion Sage. discarnate
Aufgaben Gefiihrtes Weiser, nichi inkarnierl
0 MALEFEMALE ENERGY 63037
Minnl/¥Weibl. Energie %
9 FREQUENCY 41
Frequenz
© rrevious oxcLes 10
Vaorgiingige grosse Zyklen
B OVERLEAVES
@ NEEDS / Bediirfnisse fler Seele LIFE QUADRANT / Lebensquadrant
Freedom, Exchange, tance Love (%) Knowledge P Power {3 Support
Freiheit, Avstausch, Ake®lang icke Wissen urali Unierstitamg
_ ———-—--- INSPIRATION EXPRESSION ACTION — ASSIMILATION —
OrdinalCardinal (Energie) Cardinal (6) Ordinal (2) Cardinal (5) Ordinal (3) Cardinal (7) Neulral (4)
@ GOAL O REEVALUATION ) GROWTH U DISCRIMINATION 2 ACCEPTANCE (=) SUBMISSION C: DOMINANCE I FLOW
Entwieklungsziel Verlangsamen Intensivieren Alblehnen Akzeptieren Unterordnen Hetrschen I lessen
Pole des i A i
@ ATTITUDE, QsToIe ISPIRITUALIST O SKEPTIC 2 IDEALIST O & REALIST {3 PRAGMATIST
Einstellung Siniker Spirialist Skeptiker Idealist Zyniker Realist P'ragmatiker
Poke der Einstellung** + Wahemehmumg /- Vermutung
@ MODFE O RESERYE I PASSION O CALTION T POWER @) PRESEVERANCE (2 AGGRESSION T OBSERVA TION
Modus 2 i Vorsicht Macht Ausdauer Aggressivitic Beobachtung
Pole des Modus** + Behurrlichkeil /- Unveriinderlivhkeil
@ CENTER @ EMOTIONAL I HIGHER EMOTIONALL INTELLECTUAL {0 HIGHER INTELLECT £ BIYSICAL COMOVING CIINSTINCTIVE
1. Zentrierung emotional chisher emationzl intellcktucll hiher intellekiuell physisch (sexuell) matorisch instinktiv
Pole der 1. Zentrierung** + Sensibilitil / - Sentimentalitil 2! part/ Teil
@ CHIEF OBSTACLES I SELF DEPRECIATION () ARROGANCE ! SELF DESTRUCTION 3 GRUTID COMARTYRDOM & IMPATIENCE {3 STUBBORNNESS
i is (Urangsty Haochmut berheblichkef Sclbstzerstiirung Giier Miirtyrertum Ungeduld Starrsinn
Pole des Haupthindern.* + waghalsig ¢ - undukisam
@ BODY TYPE COTUNAR CYSATURNIAN L2 J0VIAL S MERCURIATL ) VENLSIAN % MARTIAL {3S0LAR
Kirpertyp Lunar (Mond) Satrnisch Jovial (Jupiter) Lebhaft (Merkur) Weiblich (Venus) Kriegerisch (Mars) Solar (Sonnc)

Pole des Kbrpertyps®*

@ sovLace

Seelen Alter / Stufe

INSAC / André Hintermann

+ sehnig / - muskelstrotzend

CHINFANT 3 BARY

SAUGLING  KIND JUNG)

CIVOUNG (G MATURE @ 01D

Secondary(ies) Sokar / Nebenein luss: solar

@O 10203010506 07

REIF ALT

Seite 5

@) Manifesting: same
Ausserung: gleich

www.insac.ch
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Verstarkende und ausgleichende Aspekte

=>» Seite 24

Diejenigen Aspekte, die sich auf der gleichen Seite der gleichen Achse befinden — also untereinander
in derselben Spalte — haben Gemeinsamkeiten, weil sie zur selben Energiezahl gehoren. Sie verstarken
sich, wenn sie zusammen in deinem Michael Chart auftreten.

Zum Beispiel sind die Rolle des Weisen und das Ziel der Akzeptanz beide auf der Kardinalseite der
Expressionsachse, und beide beinhalten ein Bedrfnis, gemocht zu werden: Die Weisen brauchen ein
Publikum, das ihnen Aufmerksamkeit schenkt, und das Ziel der Akzeptanz motiviert sie dazu, sich so
zu verhalten, dass sie anerkannt sind. Alle Weisen haben Akzeptanz als natlrliches Ziel, so dass sie
einen Teil dieses Aspekts natiirlich ,,eingebaut” haben, auch wenn dies nicht ihr eigentliches Ziel ist.
Sollte es sich decken, manifestiert sich die Akzeptanz besonders stark. Genauso wie wenn eine Person
sowohl ein Ziel der Akzeptanz als auch die Einstellung Idealist hat. Dann verstarken sich diese
Eigenschaften gegenseitig.

Die auf der nichsten Seite dargestellte Ubersicht ,,Sich verstirkende Seelenenergien macht
ersichtlich, wie sich die Gegensitze ausgleichen, zum Beispiel ,,Ablehnen* und ,,Akzeptieren* der
Energie 2 und 5 (gleiche Zeile).

Jemand hat beispielsweise viel ,,Kriegerenergie” (Energie 3), wenn er in seinem Chart viele Aspekte
auf der Aktionsachse 3 hat. Jeder der untenstehenden Aspekte tragt zur Kriegerenergie bei:

Seelenrolle: Krieger
Entwicklungsziel:  Unterordnen
Einstellung: Zyniker

Modus: Ausdauer
Zentrierung: Physisch (Sexuell)
Haupthindernis: Mértyrertum
Kdorpertyp: Weiblich (Venus)
Seelenalter: Jung

Seelenstufe: 3

Die vollstandige Ubersicht aller Seelenrollen / Energiezahlen findest Du in der Tabelle auf der
néchsten Seite

INSAC / André Hintermann Seite 6 www.insac.ch 8/2019



Sich verstarkende Seelenenergien

Diese Apekte verstarken sich, wenn sie in Deinem Chart vorkommen, wenn sie zusammen in deinem
Michael Chart auftreten. Sie gehoren zur jeweils selben Spalte

Energie 1 (Inspiration, ordinal)

Seelenrolle:
Entwicklungsziel:
Einstellung:
Modus:
Zentrierung:
Haupthindernis:
Korpertyp:
Seelenalter:
Seelenstufe:

Diener
Verlangsamen
Stoiker
Zurlckhaltung
Emotional
Selbstverleugnung
Lunar (Mond)
Séugling Seele

1

Enerqgie 2 (Expression, ordinal)

Seelenrolle:
Entwicklungsziel:
Einstellung:
Modus:
Zentrierung:
Haupthindernis:
Korpertyp:
Seelenalter:
Seelenstufe:

Kinstler
Ablehnen
Skeptiker
Vorsicht
Intellektuell
Selbstzerstdrung
Jovial (Jupiter)
Kind Seele

2

Energie 3 (Aktion, ordinal)

Seelenrolle:
Entwicklungsziel:
Einstellung:
Modus:
Zentrierung:
Haupthindernis:
Korpertyp:
Seelenalter:
Seelenstufe:

Krieger
Unterordnen
Zyniker

Ausdauer
Physisch (Sexuell)
Martyrertum
Weiblich (Venus)
Jung

3

Energie 4 (Assimilation, neutral)

Seelenrolle:
Entwicklungsziel:
Einstellung:
Modus:
Zentrierung:
Haupthindernis:
Korpertyp:
Seelenalter:
Seelenstufe:

Gelehrter
Fliessen
Pragmatiker
Beobachtung
Instinktiv
Starrsinn
Solar (Sonne)
Reife Seele

4

INSAC / André Hintermann

Energie 6 (Inspiration, kardinal)

Seelenrolle:
Entwicklungsziel:
Einstellung:
Modus:
Zentrierung:
Haupthindernis:
Korpertyp:
Seelenalter:
Seelenstufe:

Priester

Intensivieren, Verdichten
Spiritualist
Leidenschaftlichkeit
Hoher Emotional
Hochmut, Uberheblichkeit
Saturn

Transzendente Seele

6

Energie 5 (Expression, kardinal)

Seelenrolle:
Entwicklungsziel:
Einstellung:
Modus:
Zentrierung:
Haupthindernis:
Korpertyp:
Seelenalter:
Seelenstufe:

Weiser
Akzeptieren
Idealist

Macht

Hoher Intellektuell
Gier

Lebhaft (Merkur)
Alte Seele

5

Enerqgie 7 (Aktion, kardinal)

Seelenrolle:
Entwicklungsziel:
Einstellung:
Modus:
Zentrierung:
Haupthindernis:
Korpertyp:
Seelenalter:
Seelenstufe:

Seite 7

Kdnig

Herrschen

Realist
Aggressivitat
Motorisch
Ungeduld
Kriegerisch (Mars)
Infinite Seele

7
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D Seelenalter

Das Seelenalter...ist unsere Perspektive, basierend auf dem aktuellen Fokus unserer Entwicklung.

Diese interessante Tabelle erldutert verschiedene wichtige Aspekte tber die Strukturen des
Seelenalters: Welches sind die Pole, der Fokus, das Thema und die Wahrnehmung.

Man kann die Entwicklung des Seelenalters mit jener des inkarnierten Menschen vergleichen: Beide
sind eine Reise vom Frischgeborenen zum weisen alten Menschen.

Pole ! Fokus Thema Wahrnehmung
Saugling Seele + Erfahrung Uberleben Existenz Ich, nicht Ich
Energie 1 — Apathie
Kind Seele + Anpassung Struktur Identifkation, Ich, andere Ich‘s
Energie 2 — Unterordnung Organisation
Junge Seele + Absicht Erfolg (eigener) Definition, Ich und Du
Energie 3 — Verurteilung Handlung
Reife Seele + Erkenntnis Beziehungen Wahrnehmung | Ich nehme mich
Energie 4 — Rationalisierung, Vernunft selbst wahr
Alte Seele + Verstehen, Begriindung Zusammenhang | Sein Ich als Teil des
Energie 5 — Rickzug Grossen Ganzen
Transzendente Keing, nicht Teil des Gesellschaftliche | Eingliederung Synthese
Seele Inkarnationszyklus Revolution
Energie 6
Infinite Seele Keine, nicht im Spirituelle Vereinigen Tao
Energie 7 Inkarnationszyklus Revolution

Bekannte Inkarnationen von Transzendenten und Infiniten Seelen:

Transzendente Seelen: Gandhi, Sokrates, Zarathustra, Mohammed

Infinite Seelen: Jesus, Krishna, Lao-Tse (Laozi), Buddha

! Die Pole sind von Chelsea Quinn Yarbro, Shepherd Hoodwin und José Stevens gechannelt
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Seelenalter im bisherigen Michael Chart (bis ca. Méarz 2019)

——--===m=—=- INSPIRATION -----------  ———-eeeeeeeo- EXPRESSION ACTION --- ASSIMILATION ---

Ordinal/Cardinal (Energie#f) Ordinal (1) Cardinal (6) Ordinal (2) Cardinal (5) Ordinal (3} Cardinal (7) Neutral (4)

@ SOUL AGE CINFANT O BARY O YOUNG OMATURE ®0LD @ 102030405 0607 @ Manifesting: same
Seclen Alter / Stufe SAUGLING KIND JUNG REIF ALT Ausserung: gleich

Nach dem Text Anna’s Seelenalter ist ,, Alte Seele *“ einfligen (ca. Seite 108, resp. 118):

2> NEU

Seelenalter wird Seelenfokus. Neue Michael Charts (ab ca. April 2019)

@ FSOCIUS O SURVIVAL (Infant) O STRUCTURE (Baby) O ACHIEVEMENT (Young) O RELATIONSHIP (Mature) ® CONTEXT (Old)
(S Age)
A 4 Inclusiveness, — Undirectedness Ol ®2 03 04 O5 06 O7 MANIFESTING SAME

Der Seelenfokus dieser Person ist ,,Zusammenhang™ (Alte Seele)

Hintergrund der Anderung von ,,Seelenalter< zu ,,Seelenfokus*
André Hintermann, April 2019

Eine hdufige Diskussion im Umgang mit dem Chart ist die Bewertung und daraus abgeleitete
Rangordnung, welche Menschen immer wieder ihrem Seelenalter geben. Ich gehe davon aus, dass es
ein tief sitzender Reflex ist, sich einordnen, vergleichen — und dann bewerten — zu wollen/missen. Das
hat sicher (auch) mit unserem Uberleben, unserer Erziehung, dem Schulsystem und den Werten der
Gesellschaft zu tun.

So ergibt sich manchmal eine vollig absurde, bewertende Hierarchie in Bezug auf das Seelenalter
und als Folge daraus eine Ablehnung, wenn ihr Seelenalter nicht den Erwartungen entspricht - statt
einer interessierten und offenen Auseinandersetzung damit.

Auch wird manchmal vermittelt, dass sich nur Personen fiir die Seelenlehre interessieren, wenn sie ein
bestimmtes ,,Mindest-Seelenalter* erreicht haben. Das mag moglicherweise fiir Sduglings und Kind
Seelen zutreffen, welche mit dem Uberleben und dem Zurechtfinden in der naheren oder weiteren
Gesellschaftsstruktur beschaftigt sind.

Eine Seelenalter ist weder etwas ,,gottgegebenes®, noch ein spiritueller Ritterschlag oder ein
Verdienstorden, sondern ganz einfach ein Potentialfeld mit entsprechenen Aufgaben in welchem
sich die Seele uber unzahlige Inkarnationen genéhert hat.

So kenne ich (André) eine durchaus ,spirituelle‘, gute und erfolgreiche Leiterin von
Personlichkeitsentwicklungsseminaren und Anbieterin von medialen Beratungen und
Ausbildungen, welche das Seelenalter ,,Jung 5% hat. Sie arbeitet und wirkt mit der
Zielorientierung und der Kraft der Jungen Seele (Jung = Energie 3 = Krieger). Die Energie 5
(Weisenenergie) steht fir Verbindung von Menschen, Kommunikation und dem
Verstehenwollen der tieferen Wahrheit.

Was ist daran ,,schlechter gegeniiber einer Person, die ¢in ,,h6heres” Seelenalter und eine
andere Seelenstufe hat? NICHTS. Letztere wiirde es sicher anders machen und eine andere
Herangehensweise wéhlen, einen anderen Fokus legen, die Dinge anders betrachten und
unterschiedlich auf die Leute wirken. ANDERS, aber nicht ,,besser* oder ,,spiritueller* oder
erfolgreicher. Ich kenne ebenso eine Person mit Seelenalter Alt 3 und diese ist manchmal ein
INSAC / André Hintermann Seite 9 www.insac.ch 8/2019



sozial unertrégliches, andere Menschen massiv abwertendes und verletzendes, sich seiner Rolle
nicht bewusstes Wesen, das verbal entgleist — und das alles auch 6ffentlich gegentiber Kunden.
Was hat das denn mit dem Seelalter zu tun? Was ,,niitzt“ es der Person und seiner Umgebung?
Womit wird es wohl tiberlagert?

Das Seelenalter ist eines der am schwierigsten zu erkennenden Merkmale in der Seelenlehre. Es
braucht ein gewisses Lebensalter mit gemachten Erfahrungen in alle Richtungen, um dessen
Fokus wirklich erkennen und nutzen zu kénnen. Man muss sich nebst anderem, aber vor allem,
seiner tiefsitzenden Angste bewusst sein und sich damit auseinandergesetzt haben, um seine
Uberlebensstrategien und Reaktionsmuster zu mildern.

Wie viel einfacher wére es doch, wenn das Seelenalter und die Entwicklungsstufen nicht numerisch
und mit Alter beschrieben waren (und somit numerisch nicht einsortierbar), sondern ausschliesslich
als Texte mit der Beschreibung der entsprechenden Aufgaben, der damit verbundenen
Herausforderungen oder Entwicklungspotentialen? Da der ,,Standard* in der Beschreibung der
Seelenalter und der Zahl der Entwicklungsstufe (Jung 5, Alt 1, Reif 3) jedoch bereits seit Jahrzehnten
vorhanden und verankert ist, kann das Rad nicht mehr zurlickgedreht werden.

Aus einer solchen Diskussionen heraus hat sich Shepherd dennoch entschieden, beim Seelenalter die
Beschreibung zu dndern und diese auch nicht mehr ,,Soul Age* (Seelenalter), sondern ,,Focus® zu
benennen und das Seelenalter und in Klammern dazuzuftgen.

Das hat auf Deinen Chart inhaltlich keinen Einfluss. Du kannst diese Begriffe einfach von Hand
dazuschreiben. Erst in den ab etwa April 2019 gechannelten Charts ist nun diese Beschreibung zu
finden.
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@) Manifestation der Seelenstufe

= Ersetzen

Beim Channeling wird sowohl das wahre Seelenalter einer Person als auch das Seelenalter abgefragt,
das sich zum Zeitpunkt des Channelings manifestiert.

Das manifestierte Seelenalter ist das durchschnittliche Niveau der Entwicklung einer Personlichkeit
zum Zeitpunkt des Channelings. Es kann sich relativ schnell &ndern, wenn es niedriger ist als unser
wahres Seelenalter. Es gibt Personen, die von der Manifestation der zweiten Stufe zum Beispiel
innerhalb weniger Monate zur vierten Stufe aufgestiegen sind.

Unser wahres Seelenalter und die Seelenstufe charakterisieren, wo wir wirklich stehen, zumindest

innerlich. Es ist unsere Ebene der potentiellen Entwicklung im Gegensatz zu dem, womit wir es im
Moment an der Oberflache zu tun haben. Deshalb ist sie bedeutender und einflussreicher als unser

manifestes Alter.

Einfaches Beispiel:
Ein Kind kommt mit Seelenalter/-stufe Reif 6 zur Welt. Als abhdngiges Baby wird es jedoch die
Seelenstufe ,,Sdugling 1 manifestieren:

Fokus ,,Uberleben* und Thema ,,Existenz* (Saugling)
»Das neue Seelenalter erforschen (Stufe 1)

Im Laufe seiner personlichen Entwicklung wird das Kind Entwicklungen machen und in
Lebensbereiche hineinwachsen, Stufe um Stufe. Im Idealfall erreicht diese Entwicklung das
Seelenalter. Das manifestierte Seelenalter stimmt dann mit dem Seelenalter Gberein.

Freddie Mercury beispielsweise ist eine Alt 3 Seele. In seinem bewegten irdischen Leben hat sich
jedoch das Seelenalter Reif 4 manifestiert (Beziehungen / Emotionen). Seine ,,irdische Entwicklung*
hat sein Seelenalter (Alt 3) somit nicht erreicht. Das wird seine Seele in der nachsten Inkarnation
,;nachholen®.

Manifestation der Seelenstufe im Michael Chart

@ sovrace (JINFANT (JBABY O YOUNG (O MATURE () OLD ® 1020304050607 @ Manifesting: same
Seclen Alter / Stufe SAUGLING KIND JUNG REIF ALT Ausserung: gleich

Anna’s manifestierte Seelenstufe und Seelenalter sind zum Zeitpunkt des Channelings gleich wie das
Seelenalter / Seelenstufe.
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Michael-Teachings mit
Shepherd Hoodwin und André Hintermann

Shepherd Hoodwin ist einer der bekanntesten Michael-Channel und Medium der
USA. Schon seit 1986 beschéftigt er sich mit den Michael-Teachings und ist Autor
einer Vielzahl von Biichern und Publikationen. In seiner 33-jahrigen Tétigkeit als
Channelmedium hat er schon tiber 11°000 Michael-Charts erstellt und Tausende
von Kunden beraten.

Seine grosse Erfahrung, die ausserordentliche Klarheit, seine angenehme Art und
sein feiner Humor sind ein grosser Gewinn flr die Seminarteilnehmenden.

André Hintermann ist dipl. psychologischer Berater und Traumatherapeut in
eigener Praxis in Zurich und Affoltern am Albis. Seminare fiir
Personlichkeitsentwicklung und Familienstellen, Ausbildung von Coaches,
Familienstellern und Therapeuten. André ist auch in der Unternehmensberatung und
im Fihrungscoaching tatig.

Seit mehreren Jahren Leiter von Intensivseminaren zu Archetypen, Potential der
Seele und Matrixaufstellungen. Initiator und Mitorganisator der Archetypen-Gruppe Zirich. Der
Aufbau eines Michael-Zirkels beginnt im Herbst 2019.

Agenda 2019/2020

21. Januar 2019 ,,Wer ist Michael?* - Einfuhrung in die Seelenlehre
mit André Hintermann, Zirich (Abendworkshop)

26.-28. April 2019 ,Zur Essenz Deines Lebens* - Bedeutung und Wirkung der Seele
mit Shepherd Hoodwin und André Hintermann, Zurich (Seminar)

10.-18. Mai 2019 "Das Potential der Seele nutzen" — Intensivwoche
Archetypen nach Michael, Lebensuibergénge, Prozessarbeit,
Shepherd Hoodwin und André Hintermann, Montegrotto (WWochenseminar)

19. September 2019 »Michael-Circle — mit der Seele wachsen*“ Abendworkshop
Vertiefung und Fragen/Antworten zum Michael Chart, Meditation.
mit André Hintermann, Zirich

11.-13. Oktober 2019  ,,Zur Essenz Deines Lebens* - Bedeutung und Wirkung der Seele
mit Shepherd Hoodwin und André Hintermann, Ztrich (Seminar)

13.-15. Mérz 2020 ""Zur Essenz Deines Lebens* — Bedeutung und Wirkung der Overleaves
Fortsetzung des Grundlagenseminars (Level 2), Prozessarbeit
mit Shepherd Hoodwin und André Hintermann, Zirich (Seminar)

Unter www.insac.ch findest Du weitere Informationen tber die Seelenlehre von Michael, Seminare,
Bestellmdglichkeiten fur Charts in Deutsch und Beratungsangebote.
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Michael Charts verstehen - Ubersetzung & Beratung

Mit Deinem Michael Chart hast Du ein starkes Instrument — eine Seelenlandkarte — in der Hand, mit
welchem Du Dich selbst, Deine N&chsten und andere Personen gut beoachten und besser verstehen
kannst. Es zahlt sich aus, sich die Zeit zu nehmen, um ein gutes Verstandnis des Charts zu erlangen.

Die meisten Aspekte im Michael Chart werden durch unsere Angste, Glaubenssitze und
Reaktionsmuster verdeckt oder beeinflusst. Deshalb ist eine persdnliche Auseinandersetzung damit
von grossem Wert.

Ubersetzung in Deutsch

Die Michael Charts von Shepherd Hoodwin sind von einer grossen Informationsdichte gepragt. Es
finden sich Gber 20 Elemente darauf. Wenn Du Englisch nicht gut verstehst, insbesondere die
Fachausdriicke rund um die Aspekte der Seele, bin ich gerne behilflich, damit Du die relevanen
Informationen gut verstehst und fur Dich nutzen kannst:

e Ich wickle die gesamte Chart-Bestellung bei Shepherd Hoodwin ab, inkl. Zahlung
Wenn Du bereits tber einen englischen Michael Chart von Shepherd Hoodwin verflgst,
Ubersetze ich diesen fiir Dich

e Du erhaltst von mir einen in Deutsch lbersetzten Michael Chart mit Markierungen genau wie
in diesem Buch beschrieben, damit Du Dich optimal zurechtfindest

e Ich beantworte auch Verstandnisfragen zu Deinem Michael Chart und erlautere
Zusammenhange

Kontaktiere mich fur weitere Informationen tGber hallo@insac.ch

Michael Chart Beratung

Ich berate Menschen zu Lebens- und Entscheidungsaspekten fiir persénliche und berufliche Themen
unter Zuhilfenahme der Seelenaspekte von Michael und den Archetypen. Dabei kann ich einen
wertvollen Beitrag leisten, wie Du die Aspekte der Seelen fur Dein Leben, Deine Beziehungen, Deinen
Beruf und Deine Enscheidungen einbinden kannst.

Personliche Beratungssitzungen in unserer Praxis in Zirich und Affoltern am Albis.

André Hintermann
Wwww.insac.ch
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